
« JOUER: une expérience sensible »

Formation de psychodrame à Paris, animée par

Corinne GAL

les 22 après-midi et 23 novembre 2024

LE THEME : « Dans cet atelier, nous proposons un travail axé sur le jeu. A partir d'éléments
proposés par les participants, nous ferons l'expérience du jeu comme expression de
l'existence tant l'engagement du corps y est central. Se mouvoir n'est pas être mû, ce n'est
pas une réaction, c'est un souffle qui nous anime. Nous chercherons, par le jeu, le
savoir-faire du corps.

Si jouer relève de l'expérience sensible, intersubjective, nous sommes alors engagés au plus
près possible du ressenti, du « sentir » comme expression émotionnelle. Nous explorerons
son intensité. C'est en premier lieu un appel à la présence qui donne accès à la création de
mondes. Viendront ensuite les processus psychiques d'élaboration et de représentation,
éventuellement. En deça des mots, le corps en mouvement et le contact vont permettre de
renouer avec un mode corporel de rapport au monde, aux autres et à soi, où sont
abandonnéees les notions d'intérieur et d'extérieur, de relation d'objet, de causalité. C’est
cette composante sensori motrice émotionnelle essentielle à la sensation d'exister que nous
nous proposons d'explorer et de déployer pendant cet atelier.

Nous prendrons aussi le temps d'échanger avec les participants sur les aspects techniques
(utilisation des méthodes du psychodrame lors de l'atelier) et théoriques. Le psychodrame
que je développe s'inspirant aussi de la méthode phénoménologique existentielle
généralement moins connue »

L'INTERVENANTE : Corinne GAL psychodramatiste, Docteur en psychologie, Maître de
conférences à MONTPELLIER

LIEU : Maison Saint François, 7 rue de Poitiers – 7507 Paris (métro Solférino, Musée d’Orsay).

DATES et HORAIRES : du vendredi 22/11/2024 , 14h30 (accueil 14h) 19h au samedi
23/11/24 de 9h30 à 18h30 (11h de formation)

COÛT : 280€ (particuliers), 220€(adhérents EFP)

PARTICIPANTS : Psychodramatistes certifiés, formateurs

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 15 maximum.

Inscription auprès de Sarah PAULIN par mail : sarahpaulin65@gmail.com (100€ d'arrhes à
verser par virement au rib ci-joint)

mailto:sarahpaulin65@gmail.com

